
Introducción

VACO®hand es un sistema de tratamiento de fracturas que

ha sido desarrollado para la terapéutica de las fracturas de

radio. La seguridad y el confort del paciente están asegu-

rados gracias al sencillo ajuste reversible del cojín de

vacío. Esto, junto con una robusta carcasa en forma de

reja, posibilita un tratamiento completo con un único

sistema (desde la inmovilización pre- y posoperatoria,

pasando por la fijación estable de la escayola, hasta una

funcional ortesis).

Instrucciones de uso 

WM-TEHA-01-1-ES, © by artraction design 11/07

Información adicional

Si tiene más preguntas diríjase a su proveedor o
directamente a OPED. 

OPED españa
Antonio Ortopedia S.L.

Camino Albero 28
29649 Mijas Costa/Malaga
Spain

Fon/Fax +34 (0)952 47 04 08
Movil +34 (0)678 94 45 81
opedes@hotmail.com
www.oped.es

Posibilidades de uso

• Fracturas de radio

• Fracturas en el área cercana a la muñeca

• Torceduras en la muñeca

• Inmovilización y estabilización de la muñeca

con completa movilidad de los dedos

Tallas

Disponible en tres tamaños, pequeño, estándar y grande,
para el brazo derecho como para el izquierdo.
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Preparación

Preparar la carcasa
• Abrir la correa de la carcasa
• Abrir bien las lengüetas

Preparar el cojín
• Levantar la parte superior del cojín (ilustración 1)
• En caso de una distribución desigual, tirar del anillo 

coloreado de la válvula hacia arriba hasta que entre
aire y el cojín se ablande

• El relleno del cojín debe ser uniforme
• Mover hacia abajo el anillo coloreado de la válvula

y fijar la forma extrayendo el aire

• Colocar la funda para el brazo (tela)
• Procure evitar las arrugas al colocarlo

Proceso de colocación

Colocar el antebrazo en la carcasa
• Asir firmemente la empuñadura con la mano

(ilustración 2)

Cerrar la carcasa
• Poner la parte superior del cojín en la carcasa

(los bordes del cojín tienen que quedar siempre
dentro de la carcasa)

• Tirar y cerrar en primer lugar la correa de la muñeca 
pasándola por las guías (ilustración 3)

Ajuste perfecto

Empuñadura:
•  En manos particularmente grandes o pequeñas, aflojar

el tornillo y adaptar el ancho de la empuñadura y,
eventualmente, también el largo (en caso contrario
dejarlo en el ajuste inicial) (ilustración 4)

Cojín:
• Tirar del anillo de la válvula para que el cojín se ablande
• Dado el caso, ajustar nuevamente el relleno del cojín
• Presionar el anillo coloreado de la válvula y fijar la forma 

extrayendo el aire; cerrar el tapón de la válvula
• Cerrar todas las correas y apretar nuevamente

Problema y solución

Marcas de presión
• Afloje un poco las correas
• O bien ajuste de nuevo el cojín

(véase el capítulo "Ajuste perfecto")
• Dado el caso, repita de nuevo el proceso

de colocación desde el principio

Dolor e hinchazón severa
• Si tras repetidos reajustes el dolor o las marcas de

presión originadas por una hinchazón severa no
remiten, acuda inmediatamente a su médico. En este 
caso es necesaria una revisión médica posoperatoria!

Limpieza y cuidado

Carcasa y correas
• Puede limpiarse con agua jabonosa
• Las piezas y la carcasa no deben presentar

desperfectos

Funda para el brazo
• Se puede lavar a máquina a 60ºC

Cojín de vacío
• Puede limpiarse con agua jabonosa

Ilustración 1

Para el brazo
izquierdo

Para el brazo
derecho

Para el brazo
izquierdo

Para el brazo
derecho

Ilustración 2 Tornillo

Ilustración 3

Ilustración 4

Mitad superior
del cojín
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