
Einleitung

VACO®hand ist ein Fraktur-Management-System das für die

Behandlung von Radiusfrakturen entwickelt wurde.

Sicherheit und Patientenkomfort sind durch einfache

reversible Anpassung des Vakuumkissens gewährleistet.

Das ermöglicht zusammen mit einer stabilen Gitterschale

die komplette Behandlung mit einem System (von der prä-

und postoperativen Lagerung, über gipsstabile Fixierung

bis zu funktioneller Orthese).

Bedienungsanleitung

WM-TEHA-01-1, © by artraction design 11/08

Größen

Small, Standard und X-Large jeweils für linken oder
rechten Arm erhältlich

Indikationen

• VACO®hand radius
Radiusfrakturen

• VACO®hand pollex
Scaphoidfrakturen
Rhizarthrose-OP

Weitere Informationen

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Händler oder 
OPED direkt.
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Vorbereitung

Schale vorbereiten
• Gurte der Schale öffnen 
• Die Laschen weit öffnen

Kissen vorbereiten
• Obere Kissenhälfte aufklappen (Bild 1)
• Bei ungleichmäßiger Kugelverteilung farbigen

Ventilring nach oben ziehen, bis Luft einströmt
und Kissen weich wird

• Kissenfüllung gleichmäßig verstreichen 
• Farbigen Ventilring nach unten drücken und durch 

Abpumpen die Form fixieren

• Armbezug (Stoff) anlegen 
• Auf möglichst faltenfreien Sitz achten

Anlegevorgang

Unterarm in der Schale platzieren
• Handgriff mit der Hand fest umschließen (Bild 2)

Schalen schließen
• Obere Kissenhälfte in die Schale einlegen (Kissen-

ränder muss sich immer unter der Schale befinden)
• Als erstes Handgelenksgurt durch die Gurtführungen 

ziehen und schließen (Bild 3)

Exaktes Anpassen

Handgriff:
• Bei besonders großen oder kleinen Händen Schraube 

lösen und die Breite des Handgriffs einstellen,
evtl. auch die Länge anpassen (ansonsten in der 
Grundeinstellung belassen) (Bild 4)

Kissen:
• Ventilring nach oben ziehen, damit das Kissen weich wird
• Kissenfüllung ggf. noch einmal anpassen
• Farbigen Ventilring nach unten drücken und durch Ab-

pumpen die Form fixieren, dann Ventilkappe schließen 
• Alle Gurte schließen und nochmals nachziehen

Problem & Lösung

Druckstellen
• Lockern Sie die Gurte etwas
• Oder passen Sie das Kissen noch einmal an

(siehe Kapitel “Exaktes Anpassen”)
• Gegebenenfalls führen Sie den gesamten 

Anlegevorgang noch einmal durch

Schmerz und starke Schwellung
• Lassen sich Schmerzen oder Druckstellen bei

starker Schwellung nicht durch wiederholtes
Anpassen beseitigen, gehen Sie sofort zum Arzt.
Hier ist eine medizinische Nachsorge notwendig!

Reinigung & Pflege

Schale und Gurte
• Kann mit Seifenwasser gereinigt werden
• Bauteile und Schale dürfen keine Beschädigungen

aufweisen

Armbezug
• Ist bei 60°C maschinenwaschbar

Vakuumkissen
• Kann mit Seifenwasser gereinigt werden

Verwendete Materialien

Hartschalen
• Thermoplastischer Kunststoff

Armbezüge
• Synthetischer Frotteeschlauch

Bild 1

Für linken Arm Für rechten Arm

Für linken Arm Für rechten Arm

Bild 2

Schraube

Bild 3

Bild 4

Obere
Kissenhälfte


