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Información adicional

Si tiene más preguntas diríjase a su proveedor o directa-
mente a OPED. También puede visitar nuestra página web:

www.vacodiaped.com

OPED españa
Antonio Ortopedia S.L.

Camino Albero 28
29649 Mijas Costa/Malaga
Spain

Fon/Fax +34 (0)952 47 04 08
Movil +34 (0)678 94 45 81
opedes@hotmail.com
www.oped.es

Características del producto

• Sin presión, rápido y reversible

• Ajustable gracias al cojín de vacío

• Posibilidad permanente de acceso para

controlar las excoriaciones

• Inmovilización del pie en una postura estable 

• Imagen de marcha normal gracias a la suela

redondeada

• Totalmente permeable a los rayos X

• Sirve tanto el pie derecho como para el izquierdo,

en dos tamaños
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OPED GmbH
Medizinpark 1
83626 Valley/Oberlaindern
Germany

Fon +49 (0)8024/60 81 82-10
Fax +49 (0)8024/60 81 82-99
mail@oped.de
www.oped.de

Consejos para un eficaz
y sin complicaciones

Advertencias generales para diabéticos

1. Preste atención especial a sus pies. Compruebe
siempre la percepción de sensaciones en sus pies.

2. Controle diariamente los cambios o heridas de sus
pies. Ayúdese de un espejo o pida ayuda a alguien
cercano.

3. Cuide varias veces al día la piel seca de los diabéticos 
con productos específicos. Consulte con su médico 
o con un pedicuro médico.

4. Lávese los pies al menos una vez al día con agua
templada y después séqueselos minuciosamente. 
Preste especial atención a los espacios interdigitales.

5. Tome el baño de pies por un tiempo no superior a
3 minutos para evitar que la piel se reblandezca.

6. Póngase en manos de un especialista para retirar sus 
callos, a ser posible vaya regularmente a un pedicuro.

7. No se corte las uñas usted sólo si no tiene buena vista; 
es preferible que le ayude alguien cercano o que vaya 
a un pedicuro.

8. Límese las uñas de los pies rectas y redondee un poco 
los bordes que tocan con los otros dedos.

9. No camine descalzo.

Indicaciones especiales para el tratamiento
con VACO®diaped

1. Cambie al menos cada dos o tres días la funda del
cojín de vacío.

2. Renueve cada dos o tres días el vacío, preferiblemente 
cuando cambie la funda.

3. No camine nunca sin su VACOdiaped, incluso en casa.

4. Le rogamos que cumpla las indicaciones de su médico.

Valor indicativo/número del zapato

Small (Pequeño) 35-39
Standard (Estándar) 39-46

Advertencias de seguridad

Compruebe que la suela queda fijada firmemente y no
camine nunca sin ella - PELIGRO DE DESLIZAMIENTO!

Problemas y solución

Marcas de presión
Repita de nuevo el proceso de ajuste desde el principio.
Reparta uniformemente el relleno del cojín, especialmente
en las zonas en las que tenga marcas de presión.

El cojín de vacío está demasiado duro
Tire de la anilla coloreada de la válvula y muévalo a un
lado y al otro para que el aire pueda entrar.

Resulta muy difícil ponerse el cojín
Antes de ponerse el cojín, déle forma bombeando 6 u 8
veces (véase funciones de la válvula). El cojín ganará rigi-
dez y le permitirá ponérselo con más facilidad. Después de
haberse puesto el cojín, tire de la anilla de la válvula para
que pueda entrar aire en el mismo.

No se puede poner la suela
Doble la suela hasta que su superficie de marcha quede
ligeramente doblada hacia fuera. Coloque de nuevo la
suela.

Introducción

Con VACO®diaped tiene a su disposición un concepto

terapéutico para el cuidado ortésico del Síndrome del Pie

Diabético, con una curación de las ulceraciones del pie

diabético muy rápida y que permite, al mismo tiempo,

movilizar al paciente lo antes posible. Favorece la

curación de las excoriaciones gracias a una distribución

regular del peso por medio de un sistema de cojín de

vacío que se adapta anatómicamente y por igual a la

extremidad sin provocar picos de presión. Una carcasa

exterior con estructura circular de reja estabiliza la pierna

y el pie y procura de que se reduzcan de un modo óptimo

las fuerzas axiales de la pisada en la planta del pie al cami-

nar. Un diseño de suela adaptado al "Síndrome del Pie

Diabético" hace que el pie descanse cómodamente y a la

vez mantenga su estabilidad. De esta manera resulta

caminará de manera muy fisiológica con una seguridad

máxima durante el tratamiento.

Estas instrucciones de uso le ayudarán a utilizar el

sistema de un modo óptimo. En nuestra página web

www.vacodiaped.com encontrará una demostración en

vídeo que le enseñará cómodamente su utilización en

unos sencillos pasos.



Ojal

Proceso de colocación I

Abra la válvula del cojín (v. funciones de la válvula) y
retire la carcasa anterior. Coloque el pie en el zapato
interior y cierre las bandas autoadherentes. Después
coloque el pie con el zapato interior en la carcasa.

Ablandar el
cojín de vacío:
Tire de la anilla de la
válvula y muévalo al
mismo tiempo para
que pueda entrar el aire 

Endurecer el
cojín de vacío:
Presione la anilla
de la válvula y haga
vacío con la bomba
- Fije el ajuste

Cerrar el tapón
de la válvula:
Asegure el vacío

Montar y cambiar la suela

Colocar el separador

Retirar el separador

• Desde un lado, presione hacia atrás con los pulgares la
pestaña de cierre a la vez que se empuja con el índice y
el corazón contra el borde exterior.

• Repita la operación en el otro lado
• Retire el separador

El separador le permite ganar más espacio en la carcasa
posterior (dorsal) en caso de tobillos muy hinchados.
• Coloque el separador (como se ve en la imagen)

siguiendo la línea guía de la carcasa dorsal
• Presione el separador por el centro, con ambos

pulgares y las palmas de la mano hacia atrás hasta
que se perciba que ambas partes están encajadas

Cambiar la plantilla

Retirar la suela usada.

Colocar la nueva suela con la parte dura y oscura hacia
abajo.  Compruebe que las pestañas de la suela encajan
en los huecos de la carcasa.

Funciones de la válvula

Cambiar la funda del cojín

Proceso de colocación II

Coloque la carcasa delantera y cierre las correas.
Conduzca las correas desde abajo a través de las hebillas.
Se recomienda seguir el orden que muestra la ilustración.
Para un ajuste óptimo debe caminar algunos pasos.

Proceso de colocación III

Presione la anilla de la válvula; de forma del cojín bombe-
ando varias veces. Retire la bomba y cierre el tapón de la
válvula. En caso de necesidad apriete las correas.

Tire de la anilla de la válvula para que pueda entrar el aire
y el cojín se ablande (v. Funciones de la válvula). Abra
completamente la cremallera de la funda y saque el cojín
de vacío.

Coloque el cojín plano y reparta uniformemente el relleno.
Introduzca el cojín por las cremalleras abiertas en las
bolsas laterales de la funda limpia y saque la válvula a
través del ojal.

Colocar: Ponga la suela como muestra la ilustración (1.)
y a continuación empújelo hasta que oiga como encaja
(2.) Compruebe que la suela queda fijada firmemente y no
camine nunca sin ella - PELIGRO DE RESBALAR!

Quitar: Tire a la vez de las dos palancas hacia abajo (1.),
a continuación empuje hacia atrás la suela y quítela (2.).

1.)

1.)

2.)

2.)

Limpieza y cuidado

Carcasa y correas
Lavarlas con los zapatos de quirófano o en lavavajillas a
60º (cerrar antes la carcasa con las correas).

Fundas de terciopelo
Son de poliamida y se pueden lavar a máquina a 60ºC
(cerrar primero las cremalleras)  Por razones de higiene
cada paciente recibe dos fundas de terciopelo. El cojín de
vacío no se puede lavar con la funda. Le rogamos que
retire antes el cojín de vacío.

Cojín de vacío
Cada paciente recibe un cojín de vacío nuevo. El cojín
puede lavarse con agua jabonosa.

Control de fisuras y roturas
Antes de cada utilización comprobar visualmente si
existen fisuras o roturas. En caso de fisuras/roturas o
desgaste excesivo, la carcasa debe cambiarse.

Almacenamiento
En un lugar seco y sin polvo; temperatura de 5 a 25ºC

Línea de guía
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