Bedienungsanleitung

VACOdioped

Einleitung

Mit VACO°diaped steht Ihnen ein Therapiekonzept zur
orthetischen Versorgung des diabetischen FuRsyndroms
zur Verfiigung, mit dem Ulcerationen beim diabetischen
FuR schnellstmoglich geheilt und gleichzeitig der Patient
so frih wie moglich mobilisiert wird. Die Wundheilung
wird durch eine gleichmaRige Druckverteilung mittels
eines Vakuumkissensystems, das sich anatomisch ohne
Erzeugung von Druckspitzen gleichmdRig um die
Extremitdt legt, gefordert. Eine &duRere Gitterschalen-
struktur stabilisiert Unterschenkel und FuB zirkular und
sorgt dafiir, dass die sonst beim Gehen auf die FuBsohle
auftretenden axialen Scherkrdfte optimal reduziert
werden. Ein fur das ,Diabetische FuRsyndrom“ abge-
stimmtes Sohlendesign bettet den FuB sehr komfortabel
und gleichzeitig stabil. Dadurch ergibt sich ein sehr
physiologisches Gangbild bei maximaler Versorgungs-
sicherheit. Diese Bedienungsanleitung wird lhnen helfen,
das System optimal zu nutzen. Sie kdnnen sich die einzel-
nen Schritte der Anwendung auch bequem auf der Website
www.vacodiaped.com als Video demonstrieren lassen.

Produkteigenschaften

= Druckfreie, schnelle und reversible
Anpassung durch Vakuumkissen
= Permanenter Zugang zur Wundkontrolle moglich
= zur Immobilisierung in stabiler FuBstellung
= normales Gangbild durch Abrollsohle
= Sehr gut rontgendurchlassig
= rechts und links tragbar, in 2 GroRen

Indikationen

= Diabetisches Fusyndrom
= Charcot-FuB
= VorfuRamputationen
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Tipps fiir eine erfolgreiche
Behandlung ohne Komplikationen

Allgemeine Hinweise fiir Diabetiker

1. Schenken Sie lhren FiiRen besondere Beachtung.
Uberpriifen Sie stets das Gefiihlsempfinden Ihrer FiiRe.

2. Kontrollieren Sie tdglich lhre FiiRe auf Verletzungen
oder Veranderungen. Nehmen Sie auch einen Spiegel
zur Hilfe oder bitten Sie einen Angehdrigen um Hilfe.

3. Pflegen Sie mehrmals taglich die trockene Diabetiker-
haut durch spezielle Pflegeprodukte. Fragen Sie
lhren Arzt oder bei einer medizinischen FuBpflege.

4. Waschen Sie Ihre FiiRe mindestens einmal taglich
mit lauwarmen Wasser und trocknen Sie lhre FiiRe
danach gut ab. Beachten Sie auch die Zehen-
zwischenrdaume.

5. Nehmen Sie lhre FuBbader nicht langer als 3 Minuten,
um ein Aufweichen der Haut zu vermeiden.

6. Lassen Sie Schwielen vom Fachmann abtragen, am
besten gehen Sie regelmaRig zu einer medizinischen
FuRpflege.

7. Machen Sie Ihre Nagelpflege nur selbst, wenn Sie tber
eine gute Sehfdhigkeit verfligen, ansonsten lassen Sie
sich von einem Angehdrigen helfen oder gehen Sie
zu einer FuBpflege.

8. Feilen Sie lhre Zehennagel gerade und runden sie
den Nagelrand zur Nachbarzehe etwas ab.

9. Laufen Sie nicht barfuR.
Spezielle Hinweise zur Behandlung mit VACO°diaped

1. Wechseln Sie mindestens alle 2-3 Tage den Bezug
des Vakuumkissens.

2. Erneuern Sie alle 2-3 Tage das Vakuum, am Besten
mit dem Wechsel des Bezugs.

3. Laufen Sie niemals ohne Ihren VACOdiaped, auch
nicht in der Wohnung.

4. Befolgen Sie bitte die Anweisungen lhres Arztes.

Problem & Losung

Druckstellen

Fihren Sie den Anpassvorgang noch einmal durch.
Versteichen Sie dabei die Kissenfillung insbesondere an
der Druckstelle gleichmaRig.

Vakuumkissen ist zu hart
Farbigen Ventilring nach vorn ziehen und seitlich hin und
her bewegen, damit Luft einstrémen kann.

Kissen lasst sich nur schwer beziehen

Bevor Sie das Kissen beziehen, fixieren Sie die Form mit
6-8 Pumpenzigen (siehe Ventilfunktionen). Somit wird das
Kissen steifer und ldsst sich einfacher einlegen. Nachdem
das Kissen neu bezogen ist, ziehen Sie den Ventilring nach
oben, damit Luft in das Kissen einstromen kann.

Sohle lasst sich nicht aufstecken

Biegen Sie die Sohle, so dass die Lauffliche der Sohle
leicht nach auRen gekriimmt wird. Stecken Sie die Sohle
erneut auf.

Sicherheitshinweise

Uberpriifen Sie den festen Sitz der Sohle und gehen Sie nie
ohne Sohle - RUTSCHGEFAHR!

Richtwert/SchuhgroRe

Small 35-39
Standard 39-46

Weitere Informationen

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren Handler oder
OPED direkt. Viele Informationen finden Sie auch unter:

www.vacodiaped.com

OP&Y

OPED GmbH OPED AG

Medizinpark 1 Sumpfstrale 5

83626 Valley/Oberlaindern 6312 Steinhausen
Germany Switzerland

Fon +49 (0)8024/60 81 82-10 Fon +41 (0)41/748 53 35
Fax +49 (0)8024/60 81 82-99 Fax +41 (0)41/748 53 40
mail@oped.de contact@oped.ch
www.oped.de www.oped.ch
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Anlegevorgang |

Ventil am Vakuumkissen 6ffnen (s.a. Ventilfunktionen) und
die vordere Schale entfernen. FuR in den Innenschuh ein-
legen, Klettverschliisse schlieRen. Dann den FuBR mit
Innenschuh in die Schale einsetzen.

Anlegevorgang Il

Vordere Schale aufsetzen und Gurtbdnder schlieRen.
Dabei die Gurtbander von unten durch die Schnalle
fihren. Es wird die Reihenfolge wie auf der Abb.
empfohlen. Zur optimalen Anpassung sollten Sie einige
Schritte gehen.

Anlegevorgang Il

Ventilring zuriickschieben; Kissenform durch mehr-
maliges zusammendriicken der Pumpe fixieren. Pumpe
abziehen und Ventilkappe schlieRen. Bei Bedarf Gurte
nachziehen.

Ventilfunktionen

Vakuumkissen
wird weich:
Ventilring nach oben
ziehen und seitlich
bewegen damit Luft
einstromen kann

Vakuumkissen

wird fest:

Ventilring nach unten
schieben und mit der
Pumpe Vakuum ziehen
- Anpassung fixieren

Ventilkappe
schlieRen:
Sichern des
Vakuumzustandes

Kissenbezug wechseln

g Knopfloch

Den Ventilring nach oben ziehen, so dass Luft einstromen
kann und das Kissen weich wird (s.a. Ventilfunktionen).
Den ReiRverschluss des Bezuges vollstandig 6ffnen und
Vakuumkissen herausnehmen.

Kissen flach hinlegen und Kissenfiillung gleichmaRig
verstreichen.

Bei geoffnetem Reissverschluss Kissen in die Seiten-
taschen des frischen Bezuges schieben und Ventil durch

das Knopfloch schieben.

Sohle montieren und wechseln

Abnehmen: Beide Entriegelungshebel gleichzeitig nach
unten ziehen (1.), dann Sohle nach hinten schieben und
abnehmen (2.).

Anlegen: Sohle wie auf der Abb. aufstecken (1.), dann
Sohle nach vorne schieben bis sie horbar einrastet (2.).
Uberpriifen Sie den festen Sitz der Sohle und gehen Sie nie
ohne Sohle - RUTSCHGEFAHR!

Aufspreizer einsetzen

Der Aufspreizer schafft bei stark geschwollenem Sprung-

gelenk mehr Platz in der hinteren (dorsalen) Schale.

= Aufspreizer (wie abgebildet) an die Fiihrungslinie
der dorsalen Schale ansetzen

= Aufspreizer mit beiden Daumen und Handballen mittig
nach hinten driicken bis er horbar auf beiden Seiten
einrastet

Aufspreizer herausnehmen

= Auf einer Seite die Verriegelungsfeder mit dem Daumen
nach innen dricken, dabei mit Zeige- und Mittelfinger
am duBeren Rand des Aufspreizers dagegen halten

= Gleiches Verfahren auf der anderen Seite

= Aufspreizer herausnehmen

Einlegesohle wechseln

Gebrauchte Einlegesohle herausnehmen.

Neue Einlegesohle mit der dunklen, harten Seite nach
unten in die Schale legen. Passen Sie die seitlichen
Noppen der Einlegesohle in die Zwischenrdume der
Gitterschale ein.

Reinigung & Pflege

Schale und Gurte

Zusammen mit OP-Schuhen oder bei 60" in der Spiil-
maschine waschbar (Schalen mit den Gurten vorher
verschlieRen).

Velourbeziige

Diese sind aus Polyamid und maschinenwaschbar bei 60°C
(ReiBverschluss vorher bitte schliefen). Jeder Patient
erhélt aus hygienischen Griinden zwei Velourbeziige. Das
Vakuumkissen darf nicht mit dem Bezug gewaschen
werden. Bitte entnehmen Sie zuvor das Vakuumkissen.

Vakuumkissen
Jeder Patient erhdlt ein neues Vakuumkissen. Das Kissen
kann mit Seifenwasser gereinigt werden.

Kontrolle auf Risse, Briiche

Vor jedem Anlegen optische Kontrolle auf Risse/Briiche
der Hartschale. Bei Rissen/Briichen oder UbermaRigen
VerschleiR muss die Hartschale ausgetauscht werden.

Lagerung
Trocken und staubfrei, bei 5-25°C

Verwendete Materialien

Hartschalen
Thermoplastischer Kunststoff

Velourbeziige
Polyamid



